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است  که توسط حکومت آسترالیات تمویل گردیده است.

درصورتیکه کودک تان مریض شود 
یا تب وی 38 درجه یا بالاتر باشد، مهم 

است که فوراً با شفاخانه در تماس شوید.

بزرگترین عوارض جانبی تداوی سرطان چه می باشد؟

کیموتراپی می تواند کرویات تولید شده خون را در مغز استخوان صدمه 
زند. این امر منجر به کاهش کرویات سرخ خون )انتقال دهنده آکسیجن(، 

کاهش گرده های خون )جلوگیری کننده خونریزی( و کاهش کرویات 
سفید خون )مبارزه کننده عفونت ها( می گردد. داکتر تان معاینات خون 
کودک شما را بطور منظم انجام می دهد و ممکن است که تزریق خون 

را نیز در بعضی اوقات تجویز کند. درصورتیکه طفل تان مریض 
شود یا تب وی 38 درجه سانتیگراد یا بالاتر رود، نهایت مهم است که 
فوراً با شفاخانه مربوطه در تماس شوید. برای کسب معلومات بیشتر 

لطفاً به ورقه معلوماتی تحت عنوان ‘معاینات و شمارش کرویات 
خون’ مراجعه نمائید.

چه چیز باعث ایجاد عوارض جانبی می گردد؟

کیموتراپی بالای حجرات دارای نموی خیلی سریع مانند حجرات سرطان تاثیر می گذارد. مگر حجرات دیگر در بدن نیز دارای نموی سریع می 
باشند. این حجرات در مغز استخوان )محل تولید کرویات سرخ خون(، جهاز هاضمه )دهن، معده و امعا(، مو و سیستم تناسلی می باشد. عوارض 
جانبی زمانی صورت می گیرد که این حجرات سالم ذریعه تداوی کیموتراپی صدمه می بینند. بصورت عموم، عوارض جانبی ناشی از کیموتراپی 

مربوط به نوع و مقدار کیموتراپی تجویز شده می باشد. اکثر عوارض جانبی تداوی مؤقتی می باشند.
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تداوی می تواند حجرات را در جهاز هاضمه صدمه زده و باعث 
ایجاد زخم ها و درد گردد. غرض اداره کردن درد بعضی اوقات 

ممکن است استفاده از دوا لازم باشد. پاک نگهداشتن دهان می تواند 
خطر عفونت های ناشی از زخم های دهن را کاهش دهد.

بعضی دوا ها ممکن است مسهل باشند در حالیکه دواهای دیگر 
ممکن است باعث ایجاد قبضیت گردد.

درصورت مشاهده هرنوع تغیر در عادت رفع حاجت طفل تان، با 
نرس یا داکتر تان مشوره کنید.

منابع معلوماتی برای خانواده ها
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تقریباً همه اطفال موهای شانرا در زمان تداوی از دست میدهند. مقدار 
ریزش مو مربوط به نوع تداوی می باشد. ریزش مو بصورت عموم دو 

الی سه هفته بعد از تجویز کیموتراپی آغاز می گردد. ریزش موها ممکن 
است بصورت یکدفعه ای یا طی مدت چندین هفته صورت گیرد. مو ها 

ممکن است خیلی کم شود یا کاملاً بریزد و این امر شامل تمام موهای 
بدن بشمول ابرو ها و مژگان می باشد. موها همیشه دوباره نمو می کنند 

ولی ممکن است شکل آن تغیر کند.

از کجا می توانم معلومات بیشتر کسب کنم؟

داکتر و نرس تان عوارض جانبی خاص تداوی طفل شما را برایتان توضیح خواهند داد. اگر زبان اول تان انگلیسی نیست، یک ترجمان را غرض 
کمک گرفتن در زمان ملاقات های خویش سفارش دهید. دواساز تومورشناسی تان )oncology( یک مرجع خوب برای پرسش سوالات راجع به 

دواهای خاص می باشد. لطفاً بخاطر داشته باشید که پرسیدن هرنوه سوال شرم ندارد.

کیموتراپی ممکن است باعث ایجاد دلبدی یا استفراق گردد. دواهای 
ضد دلبدی و استفراق موجود است. شما همچنان می توانید از این 

دواها در خانه استفاده کنید. 
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