Kan testleri ve
kan sayimi

Kan testlerini neden isteriz?

Kemoterapi, kanser hiicreleri gibi hizla godalan hicreleri dldirerek iglevini
yuratur. Bununla beraber, kemik iliginde treyen kan hticreleri gibi, diger yararli
hucreleri de éldurar. Saglik bakim ekibiniz, kan sayimindaki distkligu tedavi
etmelerinin gerekip gerekmedigini ve bir sonraki kemoterapi dozunun ne zaman
glvenle verilebilecegini saptamak amaciyla, diizenli kan testleri isteyeceklerdir.
Her kan testi icin hastaneye gelmeniz gerekmeyebilir. Bazen testler icin kan
alimi, toplumunuz icindeki hemsireler tarafindan uygulanabilir.

Alyuvarlar

Alyuvarlar, akcigerlerden bedenin geri kalan bélimune oksijen tasiyan
hemoglobin (haemoglobin) (Hb) igerirler. Hemoglobin (haemoglobin) dizeyi
bize, ne miktarda alyuvarlar bulundugunu belirtir. Hemoglobin (haemoglobin
dlzeyinin dusik olmasi anemi (kansizlik) olarak tanimlanir. Cocugunuz solgun
ve yorgun goriinebilir ya da basddénmesi ya da nefes darligi gekiyor olabilir.

Bu belirtileri gérmeniz ya da kaygilanmaniz durumunda, hastaneyi arayin.
Hemoglobin (Haemoglobin) duzeyinin diisiik olmasi durumunda, kan aktarimi
icin gocugunuzun hastaneye gelmesi gerekebilir. Kan aktarimindan sonra
cocugunuz daha az solgun goériinecek ve daha enerjik olacaktir.

Akyuvarlar

Akyuvarlar enfeksiyona kargl savasir. En dnemli akyuvarlar nétrofillerdir
(neutrophils). Bunlar, bakteriyel enfeksiyonlara karsi savasirlar. Notrofiller
(neutrophils) sayim sonucunun diisuk olmasi, nétropeni (neutropaenia) olarak
tanimlanir. Nétrofil (neutrophils) diizeyinin duslik olmasi durumunda, ¢cocugunuz
ciddi bakteriyel enfeksiyon riski igcinde bulunur. Cocugunuzun atesi 38°C olmasi
ya da bu derecenin Ustiine gikmasi durumunda, derhal hastaneyi aramaniz ve
tibbi bakim istemeniz gerekir.

Pihtiyuvarlar

Pihtiyuvarlar, kanamayi durdurmak icin pihtilar Gretir. Pihtiyuvar sayim
sonucunun disik olma durumu, trombositopeni (thrombocytopaenia) olarak
tanimlanir. Bazen gocugunuzun pihtiyuvar sayim sonucunun disuk olmasi
durumunda, pihtiyuvar aktarimina gerek duyulabilir. Cocugunuzda artis gosteren
morartilar, burun kanamalari, disetlerinde kanamalar ya da cildinde ani olarak
beliren kii¢ticik kirmizi lekeler (bunlar minik berelerdir), pihtiyuvar sayiminin
dislk olmasi ile ilgili bazi belirtilerdir. Cocugunuzda bu belirtilerden herhangi
birinin bulunmasi ya da kaygilanmaniz durumunda, hastaneyi arayin.

Yadsima: Bu belge, yalnizca egitim ve bilgilendirme amaciyla diizenlenmistir. Igeriginin,
yayin tarihi itibariyle tam ve dogru bulunmasina karsin, zamanla bilgilerde degisiklik
olabilir. Tibbi sorulariniz icin her zaman, saglik bakim ekibinden tavsiye alin.
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