Kemoterapinin
yan etkileri

Yan etkilerin nedeni nedir?

Kemoterapi, kanser hicreleri gibi hizla cogalan hicreleri etkiler.

Ancak, bedendeki diger hiicreler de hizla gogalirlar. Bunlar, kemik iligi
(kan hucrelerinin uredigi yer), sindirim sistemi (agiz, mide ve bagirsaklar),
sac ve Ureme sisteminde bulunan huicrelerdir. Kemoterapi tedavisiyle

bu saglikh hiicrelerin zarar gérmesi nedeniyle, yan etkiler olusur.
Genellikle yan etkiler, uygulanan kemoterapinin turii ve dozuna bagli
olarak gelisir. Tedavinin yan etkileri gogunlukla gegicidir.

Kanser tedavisinde olugan baslica yan etkiler nelerdir?

Kemoterapi, kemik iliginde Greyen kan hiicrelerine zarar verebilir.

Bu, alyuvarlarin (oksijen tasiyicilar), pthtiyuvarlarin (kanamayi 6nleyen)

ve akyuvarlarin (enfeksiyona karsi savasan) azalmasina neden olabilir.
Doktorunuz, cocugunuza duzenli olarak kan testi uygulamasini ve zaman
zaman kan aktarimini éngoérecektir. Cocugunuzun sagliginin bozulmasi ya
da atesinin 38°C ya da bunun Usttinde bir dereceye yukselmesi durumunda,
derhal hastane ile iligki kurmaniz énemlidir. Bu konuda daha fazla bilgi
edinmek icin, ‘Kan testleri ve kan sayimi’ bagslikli bilgi metnini okuyun.

Tedavi, sindirim sistemindeki hiicrelere zarar vererek Ulser ve agrilara
neden olabilir. Agrinin yonetimi igin bazen ila¢ kullanimina gerek duyulabilir.
Agiz hijyeninin iyi uygulanmasi ile, agizda olusabilecek Ulserlere bagh
enfeksiyon riski azaltilabilir.

Bazi ilaglar ishale neden olurken, diger bazilari kabizlik olusturabilir.

Cocugunuzun blyuk aptes aligskanliklarinda herhangi bir degisiklik olmasi
durumunda, hemsireniz ile gérisin.

Kemoterapiye bagl olarak, mide bulantisi ve kusma olugabilir. Mide bulantisi
ve kusmay!i tedavi etmek icin ilaglar verilebilir. Ayrica, bu ilaglari evinizde
bulundurmaniz da gerekecektir.
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Bu tedaviye bagli olarak, hemen hemen tim ¢ocuklarin saglari dékalar.
Dokulen sag miktari tedavi tiriine baghdir. Sag dokilmesi genellikle,
kemoterapi uygulamasindan iki ile G¢ hafta sonra baglar. Dékilmenin timu
bir gecede ya da birkag hafta iginde olusabilir. Bu durum, asiri incelmeden,
beden killarinin, kas ve kirpiklerin timuyle dékulmesine kadar meydana
gelebilir. Sag ve killar her zaman yeniden uzarlar ancak gorinusleri
degisik olabilir.

Daha fazla nerden bilgi edinebilirim?

Doktorunuz ve hemsireniz, cocugunuzun tedavisinin belirli yan etkileri
konusunda aciklamada bulunacaklardir. ingilizce’nin ana diliniz olmamasi
durumunda, bu toplantilarda size yardimci olmasi igin bir cevirmen isteyin.
Onkoloji (oncology) eczaciniz, belirli ilaglarla ilgili bilgi isteyebileceginiz
uygun bir kisidir. Unutmayin, budalaca olarak nitelendirilecek higbir soru
yoktur.

Yadsima: Bu belge, yalnizca egitim ve bilgilendirme amaciyla dizenlenmistir.

iceriginin, yayin tarihi itibariyle tam ve dogru bulunmasina karsin, zamanla bilgilerde
degisiklik olabilir. Tibbi sorulariniz igin her zaman, saglk bakim ekibinden tavsiye alin.

The Royal Children’s Hospital, Monash Children’s — Southern Health
and The Peter MacCallum Cancer Centre’'da yer alan Paediatric 3’.‘ Y
Integrated Cancer Service for the Children’s Cancer Centre
tarafindan koordine edilmis ve saglanmis bulunmaktadir. Eyliil 2011 ’7
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