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TAINGUYEN THONG TIN DANH CHO GIA BPINH

Cac xét nghiém mau va dém té bao mau

Blood tests and blood counts

Héng huyét cau

Cac hong huyét cau 6 chiia haemoglobin (Hb), mang 6-xy

tU phdi dén cac phan con lai clia co thé. Mdc haemoglobin
cho chung ta biét cé bao nhiéu héng huyét cau. Khi muc
haemoglobin bj thédp, tinh trang nay dugc goi la thiéu mau.
Con quy vi co thé tréng nhot nhat, cdm thdy mét moi, chong
mat hodc bi hut hoi. Hay goi cho bénh vién néu quy vi thay cac
déu hiéu nay hodc néu quy vi quan ngai. Khi muc haemoglobin
bj thap, con quy vi c6 thé can phai dén bénh vién dé dugc
truyén mau. Sau cudc truyén mau, con quy vi sé trong bdt nhot
nhat hon va cé thém sinh luc.

Bach huyét cau

Tai sao chiing t6i lai yéu cau c6 cac xét Khi céc bach huyét cau chién dau vdi tinh trang nhigm trung.
nghiém mau Cac bach huyét cau quan trong nhét la cac bach cau trung tinh
(neutrophils). Chiing chién déu vdi cac tinh trang nhiém tring
do vi khuén. Khi s8 lugng bach cau trung tinh bj thap, tinh trang
nay dugc goi la chiing gidm bach cau trung tinh. Con quy v
dang c6 nguy ¢ bi nhiém khuén trém trong néu muc bach cau
trung tinh clia chiing bj thap. Néu con quy vi bi s6t & nhiét do
38°C hodc cao hon, thi quy vi phdi goi cho bénh vién ngay lap
turc va tim dén sy cham soc y khoa.

Hoa tri liéu tac dung bang cach tiéu diét cac té bao phat
trién nhanh, nhu cac t€ bao ung thu. Tuy nhién, né clng
tiéu diét ca cac té bao khde manh khac ma dang phét trién
nhanh, nhu cac huyét cau dugc tao ra trong tly xuong.
Nhom y té clia quy vi sé yéu cau cac xét nghiém mau déu
dan dé biét xem liéu ho co can phai diéu tri tinh trang s&
lugng huyét cau bi thap hay khong va dé biét xem khi nao
thi viéc cho dung liéu hoa tri ké tiép la viéc an toan. C6 thé e a
khong phai ltc nao quy vi cling phai téi bénh vien dé c6 Tiéu cau
cac xét nghiém mau. Doi khi, cac xét nghiém mau cé thé

‘ Céc tiéu cau dugc can dén dé lam ra cac cuc mau nham lam
dugc y ta thuc hién tai cong dong clia quy Vi.

chdm dut tinh trang chdy mau. Khi sé lugng tiéu cau clia con
quy vi bi thédp, tinh trang nay dugc goi la thiéu phién huyét nho.
Dai khi, néu s6 lugng tiéu cau clia con quy vi la qua thap, ching
€6 thé can dugc truyén tiéu cau. Mot s6 dau hiéu khi con quy vi
Néu con quy’ vi b| sot 38°C €6 s6 lugng tiéu cau thép 13, tinh trang bam tim nhiéu hon, chay
hoic cao ho'n, thi quy Vi phél gOi mau mai, chdy mau nuéu rang hay cac chdm do li ti dot ngot

. o . P xudt hién trén da (day la cac vét bam tim rat nho). Hay goi cho
cho benh vien ngay Iap tucva bénh vién néu con quy vi cé bat ky triéu chiing nao trong cac

tim dén su cham soéc y khoa. triéu chiing nay, hodc néu quy vi quan ngai.
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