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Chung ngura trong thaoi gian

diéu tri bénh ung thu

Immunisations during cancer treatment

Tai Ug, trong khudn khé ctia Chuong trinh Chiing nglia trén Toan qudc, do chinh phd tai trg, viéc chiing

ngua (con dugc goi la vacxin hay chich nguia) dugc khuyén cdo cho tat ca cac tré em khoe manh

Chling nguia thuong dugc thuc hién vao khi hai, bon, sau,
12 va 18 thang tudi, ba tudi rudi va trong sudt nhiing ndm
trung hoc. Cac vac-xin nay bao vé con quy vi va cong déng
khoi nhiéu tinh trang nhiém tring khac nhau. Mdc du mét
vai trong s6 cac vac-xin nay khong dugc khuyén cdo trong
thai gian diéu tri bénh ung thu, nhung cé nhiéu vac-xin van
€6 thé dugc cdp dung mot cach an toan va la dugc khuyén

cdo. Hay ndi chuyén vai bac st chuyén khoa ung budu cla
con quy v vé viéc con quy vi nén dugc chiing nglria nhing
loai vac-xin nao trong thai gian diéu tri. Néu quy vi cé bat ky
su phan doéi nao vé cac loai vac-xin dugc chiing ngusa,

thi quy vi nén trao ddi viéc nay vai bac si chuyén khoa

ung budu clia quy vi cing nhu véi ngudi thuc hién

viéc chiing ngla chuyén khoa nay.

Nhiing vac-xin ching ngtia bé sung nao la dugc khuyén cao trong théi gian diéu

tri bénh ung thu?

Tré em bj ung thu c6 nhiéu nguy co bj nhiém tring hon,
do bai viéc diéu tri ung thu cling lam gidam hé mién
nhiém. Mot vai trong s6 cac tinh trang nhiém trung nay
c6 thé dugc ngan nglia bang cac loai vdc-xin chiing
ngUia. Cac loai vdc-xin chiing nglra c6 thé dugc khuyén
cdo trong thai gian diéu tri ung thu bao gém:

Vac-xin nglia cum (‘flu’) (dugc chich hang nam)

Cum, thuong dugc goi la flu’ la mot tinh trang nhiém
trung c6 thé khién con quy vi tré nén rat dau ém khi
chiing bi ung thu. Véc-xin nglia ciim la cach tt nhat dé
ngan ngtia bénh cum. Vac-xin nay la an toan dé dung cho
tré bi ung thu va cé tac dung tét nhat khi dugce cap dung
trong thai gian gitia cac chu ky héa tri liéu. Vac-xin nay
thuong dugc cdp dung mdi nam mét lan, vao khi bat dau
mua cum (thang Ba/théang Tu) nhung cé thé dugc cap
dung vao bat ky lic nao trong suét mua cum (tl thang
Nam-thang Mudi). Cac dan xé€p dac biét c6 thé dugc dua
ra doi véi viec di du lich nudc ngoai. Vac-xin nay dugc
cung cdp mién phiva co thé dugc bac si toan khoa (GP)
clia con quy vi cho dung hodc cé thé dugc thu xép boi
bac si chuyén khoa ung budu.

Vac-xin nglia uén van (dugc cap dung sau
mot s6 chan thuong nhat dinh)

Con quy vi nén co6 vac-xin ngtra udén van néu
ching cé bét ky chan thuong nao trong sé cac
chén thuong sau day:

vét cat clia do kim loai hoen gi gay ra
vét ddng vat can
V&t cdt cla bi gay nén bdi thi gi do ban.

Vac-xin nglia uén van thudng dugc gdp chung Vi
vac-xin ngtia bénh bach hau va ho ga. Véc-xin nay van an
toan trong thai gian diéu tri bénh ung thu. Véc-xin nay c6
thé dugc bac sitoan khoa (GP) clia con quy vi, khoa cép
iy, cho dung hodc cé thé dugc thu xép bdi bac si
chuyén khoa ung budu hodc y ta clia con quy vi tai bénh
vién hay dich vu y té gan nha hon. Néu quy vi c6 bét ky
cau hoi nao vé viéc nay, hay hoiy ta clia con quy Vi.
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Vac-xin ngtia bénh phé cau khuan (dugc cap
dung it 1au sau chdn doan ung thu)

Bénh phé cau khudn la mét bénh rat nghiém trong.
Bénh nay gay nhiém khuédn huyét (nhiém trung mau),
viém mang néo (viem nao) va viém phdi (nhiém trung
phdi). Mot loai vac-xin dudc cung cap theo Chuong
trinh Chiing ngtra trén Toan qudc, vao khi hai, bon

va sau thang tudi (ba vac-xin ca thay). Mot sé tré bi ung
thu cé thé co nhiéu nguy co bi bénh phé cau khuan
hon va vi vay, liéu thi tu (hay liéu tang cudng) cla
vac-xin nay sé gidp ngan ngua viéc nay. Quy vi nén
trao ddi vé vac-xin ngla bénh phé cau khudn véi bac
si chuyén khoa ung budu ctia con quy Vi.

Nhitng loai vic-xin chiing ngita nao KHONG duogc khuyén cao trong théi gian

diéu tri bénh ung thu?

M6t s6 loai vécxin co lugng nhé vi-rdt ma da dugc lam
thay d6i dé né trd nén an toan dé dugc cap dung cho
moi ngudi. Bay dugc goi la vacxin ‘séng’. Cac vac-xin
nay thuong khong gay bénh bdi hé mién nhiém tiéu
diét hoan toan tinh trang nhiém triing, nhung tré bj ung
thu c6 thé c6 hé mién nhiém yéu hon va co it kha nang
lam dugc viéc nay hon, vi vdy, chiing khéng nén dugc
cho dung cac loai vadcxin nay trong thoi gian diéu tri.

Y t& clia con quy vi 6 thé dua cho quy vi mot 14 thu cho
trudng hoc néi nhiing loai vac-xin chiing ngtia nao con
quy vi nén cé va nhiing vacxin chling nglfa nao khéng
nén dugc cap dung trong thai gian diéu tri clia ching.
Néu can, bac si chuyén khoa ung budu hodc bac si clia
quy vi cling c6 thé dién mot ‘Mau don mién tri chiing
ngua vi cac ly do y khoa (phan chi dinh)’ cho Medicare
dé dam bao la céc loai trg cap/phuc loi chinh pha
clia quy vi lién quan dén viéc chiing ngiia nay,
khong bi dnh hudng.
Cac vacxin séng theo Chuong trinh Chiing ngtra trén
Toan quéc ma khéng nén dugc cap dung trong thaoi
gian hoa tri liéu bao gém:

s&i, quai b, s&i Buc (measles, mumps,

rubella - MMR)

thay dau (chickenpox)

Mét s6 loai vac-xin chiing ngtra
la an toan trong thai gian diéu

tri bénh ung thu, va la dugc
khuyén cao.

s3i, quai bi, s&i Buc, thily dau (measles, mumps,
rubella, varicella - MMRYV)

vi-rdt rota (chi dugc cdp dung cho tré nho, hay hoi
bac si chuyén khoa ung budu clia quy vi xem
loai nay nén dugc cap dung cho tré & tudi nao).

C6 cac loai ‘vacxin séng’ khac dugc cép dung cho
nhiing ngudi sap di nuéc ngoai téi moét s6 quéc gia
cu thé. Néu mudn mang con minh ra nudc ngoai khi
chidng dang dugc diéu tri, thi trudc tién, quy vi phai néi
chuyén vdi bac si chuyén khoa ung budu ctia minh.
Cac vacxin séng sau day khéng nén dugc cdp dung
cho con quy vj trong thai gian diéu tri:

vacxin nglra bénh bai liét dang uéng (sabin).

Loai vac-xin nay khong con dugc cép dung tai

Uc n(ta va da dugc thay bang véc-xin nglra bénh

bai liét bat hoat (inactivated polio vaccine - iPV),

loai an toan dé cap dung

vacxin ngtra bénh thuong han dang uéng.

Co mét loai vac-xin nguia bénh thuong han

thay thé ma an toan dé cap dung

vac-xin Bacille Calmette—Guerin (BCG)

dé ngtra bénh lao

vacxin nglra bénh sét vang

vac-xin ngtra bénh viém nao Nhat ban.
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Thanh vién trong gia dinh hay nhitng ngudi khac séng trong nha nén nhan duoc

nhiing loai vac-xin chiing ngtia nao?

Dé bao vé mot cach t6t nhat tré bi ung thu khoi tinh
trang nhiém trung, thi tat ca cac thanh vién trong gia
dinh va nhiing ngudi séng trong nha déu nén dugc
chich nguia day du theo cac khuyén cao hién hanh.
Viéc an toan va dugc khuyén cdo manh mé la cac tré
khac trong nha cling c6 cdc mi chich chiing ngua
thudng & clia ching bao gom:

sai, quai bj, rubella (measles, mumps, rubella - MMR)

sdi, quai b, rubella, thty dau (MMR-V)

thly dau (chickenpox)

rotavirus (dugc cdp dung cho tré em dudi sdu

thang tudi).

Néu bat ky ai d6 trong nha hinh thanh chiing phat
ban giéng nhu thlly dau sau khi dugc chich vac-xin
thay day hay MMR-V, thi hay che ché phat ban
(bang vai hodc bang mét miéng bang lén) va lién
lac bac si toan khoa (GP) hay bac si chuyén khoa
ung budu ctia quy vi.

Co6 nguy co nho la vi-rat clia vac-xin rotavirus co
thé lan sang nhiing ngudi khac séng trong clng
nha, trong tdi hai tuan 1& sau khi dugc cho dung
vac-xin nay. D€ tranh tinh trang nay, hay can
than hon trong viéc rlfa tay va thai bo ta lot.

Cac loai vac-xin khac dugc khuyén cdo manh

mé doi vai nhiing ngudi khac séng trong nha

bao gom:
vac-xin ngtia cum (flu’) — dugc cdp dung cho tét ca
MOi NQUYI trén sau thang tudi
vac-xin ngla ho ga — cac liéu tang cudng co thé 1a
can thiét déi véi nhimg ngudi trén 15 tudi.

Nhiing loai vic-xin chiing ngira nao nén duoc cap dung sau thi gian diéu tri

bénh ung thu?

Con quy vi c6 thé can céc liéu tang cudng cla
cac loai véc-xin chiing nglra clia thai du tho cla
chuing, khoang sau thang sau khi két thic diéu tri.
Viéc nay sé tuy thudc vao loai héa tri liéu ma

con quy vi da nhan dugc.

Lién lac véi ai néu c6 cac cau hoi thém.

Khi con quy vi dé chdm dut diéu tri dugc sdu thdng,
hdy héi bdc si chuyén khoa ung buéu cta quy vi
xem d6 c6 phai la ltic dé cé cdc mdi chich ching
ngtra tdng cudng hay khéng. Dé biét thém thong
tin, xin tham khdo Chiing ngtra sau khi viéc diéu

tri bénh ung thu da két thic, trén trang mang
www.pics.org.au.

Hay noi chuyén vai bac si chuyén khoa ung budu clia quy vi néu quy vi co bat ky cau hoi nao vé viéc chiing
ngla cho con quy vi va gia dinh quy vi. Quy vi cling c6 thé lién lac Khoa Chuing nglfa tai bénh vién clia

quy vi. Viét cac s6 dién thoai & day:

SO dién thoai clia bénh vién

Cac duong két n6i www.humanservices.gov.au/spw/customer/forms/resources/immu11.1310p.pd
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